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Kampala, capitale dell’Uganda, è una delle città africane con i più alti tassi di crescita di popolazione urbana, ed è 
caratterizzata dalla presenza diffusa di slum, ovvero di insediamenti informali contraddistinti da povertà, alta 
densità abitativa, presenza di costruzioni fatiscenti e totale mancanza di servizi pubblici. Tra questi, la baraccopoli 
di Namuwongo si estende lungo le rotaie della ferrovia della città; si stima che nell’area abitino circa 20mila persone. 
Gran parte di queste vive di lavori saltuari ed economie informali. Per le donne, la mancanza di istruzione e competenze 
pratico/professionali implica serissime difficoltà nel trovare un impiego redditizio e dignitoso. Per questo, molte madri si 
ritrovano costrette ad attività degradanti e rischiose, come la prostituzione, per poter provvedere alle necessità primarie 
delle proprie famiglie. Il progetto “Chi se le fila?” intende rispondere all’esigenza di formare professionalmente 
le donne più vulnerabili e marginalizzate dello slum di Namuwongo, favorendo l’avviamento di un’attività 
generatrice di reddito, gestita dalle stesse donne. 

Cucire il futuro 
Il progetto avrà 7 beneficiarie dirette che verranno selezionate fra le 25 donne altamente vulnerabili e provenienti 
dallo slum che, a giugno del 2024, hanno concluso il ciclo di formazione in campo sartoriale “Sewing the future”. 
Beneficiari indiretti saranno anche i nuclei familiari delle sarte, stimabili in circa 40 persone, in maggioranza minori, che 
godranno di una migliore autonomia e sicurezza economica della famiglia. 

IL PROGETTO 2024IL PROGETTO 2024



Anche la comunità di Namuwongo, in senso esteso, riceverà benefici dall’intervento, 
grazie al miglioramento della condizione socio-economica di alcune delle famiglie 
che la compongono e all’avviamento di nuove attività generatrici di reddito nel 
proprio territorio. 
Le giovani neo-sarte selezionate avranno quindi l’opportunità di costituirsi 
in una sartoria cooperativa e lanciare la propria linea di prodotti che consisterà 
principalmente in giocattoli in tessuto e piccoli oggetti per l’arredamento. 
Il progetto si svilupperà con un primo ciclo di formazione dedicato a tematiche 
commerciali, che culminerà con la creazione di un brand e lo sviluppo di una 
campagna di comunicazione dedicata ai giocattoli, il cui obiettivo finale non sarà 
solo la promozione dell’impresa, ma anche la donazione di un giocattolo ai 
bambini dello slum di Namuwongo per ogni pezzo venduto. Con un secondo 
percorso formativo, verranno rafforzate le competenze pratiche nell’ambito del design e del cucito attraverso il 
coinvolgimento di due artigiani: un sarto della comunità congolese e una stilista italiana con solida esperienza in 
impresa sociale. Al termine di queste due fasi di formazione saranno assegnati ruoli specifici, così da rendere il gruppo 
autonomo sotto ogni aspetto. Dopo il primo ciclo annuale, le donne si impegneranno a trasferire competenze ad 
almeno due nuove apprendiste all’anno, anch’esse provenienti dallo slum, nell’ottica di allargare l’impresa e 
fornire strumenti di riscatto ad altre giovani.

Un container colmo di colori e creatività 
Lo spazio in cui la sartoria prenderà vita è un container di proprietà di ISP che verrà ceduto gratuitamente al 
gruppo. Il container sarà ristrutturato, dotato di pannelli solari, macchine da cucire, tablet e dotazioni necessarie alla 
gestione dell’attività. ISP si farà carico di rendere disponibile una connessione Internet e una security h24 (necessaria 
in questa zona). Un artista locale sarà incaricato di ridipingere e illustrare le pareti esterne del container, per rendere la 
sartoria riconoscibile, accogliente e accattivante come “punto vendita”. 
Il container si trova nella sede dell’Associazione, che dista pochi minuti a piedi dallo slum. Si tratta di una 
scelta particolarmente strategica: da un lato, le beneficiarie avranno facile accesso al container, situato in prossimità 
delle loro abitazioni; dall’altro, la collocazione in una zona più sicura e accessibile rispetto allo slum stesso agevolerà 
la frequentazione della sartoria anche da parte di acquirenti esterni e con maggiore capacità di acquisto. Inoltre, 
nel panorama dinamico di Kampala vi sono numerose realtà che si occupano di commerciare e promuovere prodotti 
artigianali realizzati da realtà sociali locali, perciò la costituzione di un “brand” della sartoria sociale di Namuwongo 
potrebbe consentire alle beneficiarie di proporlo in questo mercato di prodotti solidali. 

L’organizzazione partner
L‘Associazione Gruppi “Insieme Si Può...” (ISP) Onlus è nata nel bellunese quarant’anni fa ed è attiva, sia sul territorio 
locale sia nel mondo, con iniziative concrete di aiuto, progetti di sviluppo umano, istruzione, sicurezza alimentare, 
formazione e sensibilizzazione. ISP è attiva da oltre quarant’anni in Uganda, dove nel 2004 ha aperto una sede 
nell’area di Namuwongo a Kampala e una a Moroto, Karamoja, regione nel Nord del Paese. 
I progetti e le attività di ISP in Uganda mirano allo sviluppo delle comunità delle persone più vulnerabili attraverso: 
supporto all’istruzione scolastica e percorsi formativi professionalizzanti per donne e uomini in condizioni svantaggiate; 
microcredito e avvio di attività generatrici di reddito; costruzione di scuole, cucine e latrine; progetti in ambito agricolo 
e iniziative di supporto alimentare per numerose scuole e ospedali. 
Il budget complessivo per realizzare il progetto di sartoria sociale nel container dello slum di Namuwongo è di 
30.500 euro. Intrecciamo i nostri sforzi e realizziamolo insieme, perché... si può!



Fin dalla sua nascita, l’Associazione Xmas Project si è data una finalità di “responsabilità sociale” anche nella scelta dei 
progetti. Educare lo sguardo all’“altro” è stato uno dei primi motori che hanno mosso i soci fondatori, insieme al bisogno 
di dare una risposta più concreta al desiderio di essere cittadini utili e responsabili, attivi positivamente nel mondo in cui 
viviamo tutti. Il Librosolidale si presenta quindi anche come un percorso didattico adottabile dagli insegnanti 
in maniera strutturata: ogni scuola, istituto, interclasse, singola classe può aderire al progetto del Librosolidale, 
sviluppare un apposito percorso didattico e partecipare alla raccolta fondi sia per il progetto sia per la propria scuola.

Come partecipare?
UN KIT DIDATTICO CON PERCORSI DIDATTICI MODULARI
L’Associazione Xmas Project propone alle scuole primarie e secondarie che aderiscono al progetto, un Kit 
didattico che contiene la presentazione dell’Associazione, del progetto, dei destinatari dei fondi raccolti e una serie di 
laboratori interdisciplinari, collegati al tema scelto, che possono diventare uno dei fili conduttori delle attività scolastiche 
annuali. Tra questi, vi è il laboratorio creativo per il Librosolidale, l’unico obbligatorio per entrare nelle pagine del 
libro. Quest’anno, nello specifico, lo spunto creativo che abbiamo deciso di proporre alle classi è riportato nella pagina 
seguente e si intitola: “Il filo della storia”. Per ogni ulteriore informazione, scrivere a: scuole@xmasproject.org

Raccogliere fondi anche per la scuola? 
SÌ! UN TERZO DEL RICAVATO DI OGNI LIBRO RIMANE ALLA SCUOLA
Ogni Librosolidale “adottato” dalle classi diventerà uno strumento di raccolta fondi: i 
ragazzi, oltre a essere coinvolti in un progetto didattico e formativo, potranno essere stimolati 
insieme alle loro famiglie a divulgare e distribuire il Librosolidale. Avranno infatti la possibilità di 
acquistarne delle copie e di utilizzarlo come loro regalo di Natale per amici e parenti (un bellissimo 
oggetto, carico di contenuti e in particolare arricchito dal loro personale contributo creativo). 
Della somma raccolta, un terzo resterà alla scuola per contribuire ai progetti d’istituto.

 
UN CONCORSO A PREMI PER TEENAGER

Xmas Project amplia la sua proposta didattica e creativa declinandola per i giovani dai 14 ai 20 anni delle scuole 
superiori, o anche aderenti a gruppi della società civile, quali gli scout e i centri di aggregazione giovanili. Lo fa 
lanciando il concorso #contestaecuore, che ha l’obiettivo di proporre opportunità di attivazione e impegno da parte 
dei ragazzi, in relazione alla creazione, produzione e realizzazione di proposte creative e/o di comunicazione nel 
proprio quartiere o città (per esempio mostre, feste di quartiere, raccolta di pensieri e/o poesie, spettacoli teatrali, concerti, 
installazioni artistiche, Flash Mob, podcast, blog, cortometraggi, webradio, …). I progetti dovranno essere coerenti con il 
TEMA dell’anno e avere una finalità sociale/culturale/aggregativa. Quest’anno chiediamo di lavorare su questo spunto: 

 TOUCH! Siamo tutti online, ma non connessi, più stimolati, ma forse anche più soli.... 
 Adesso è il momento di tornare in contatto, ricucire le relazioni, intessere rapporti, rammendare. 
 ciò che si è strappato, di tagliare i fili spezzati e ricamare le nostre vite. Perché per stare bene,. 
 bene  davvero, per essere felici... abbiamo bisogno anche degli altri, di connessioni fatte di persone,. 
 di analogia e di un bel bagno di realtà (non virtuale )..
Per questo contest, il Xmas Project metterà a disposizione dei ragazzi un budget di 2.250 
euro per la realizzazione delle tre iniziative (750 euro a ognuna) – completamente 
progettate e realizzate dai ragazzi stessi – più votate da una giuria Under 30 del Xmas 

Project e “Insieme Si Può”. Nel Librosolidale, una sezione dedicata, presenterà tutti i progetti ricevuti. 
Inquadrando il QrCode qui a lato, si accede al sito per avere tutti le informazioni utili per partecipare 
e scaricare la scheda di #contestaecuore 2024.



Noi, Xmas Project 2024

... e il tema editoriale per i più piccini

 IL FILO DELLA STORIA

 IL RICAMO VERBALE

Anche le parole, con il tempo, si scuciono, si rompono, si buttano, si dimenticano. Ti invitiamo a sceglierne una 
che ritieni importante e a cucirle attorno una definizione capace di donarle nuova luce. Condividila nelle 
pagine del Librosolidale: puoi strappare sorrisi, ricucire pensieri, intessere emozioni. Ogni parola rammendata 
sarà un’emozione rammentata!

La vita è un arazzo e si ricama giorno dopo giorno con fili di molti colori, 
alcuni grossi e scuri, altri sottili e luminosi, tutti i fili servono. 

Isabel allende

 Questo tema editoriale verrà approfondito nel Kit didattico 2024, dove verrà spiegato esattamente il 
lavoro che andrà realizzato nelle classi per entrare nelle pagine del Librosolidale. Il Kit didattico sarà scaricabile 
dal sito www.xmasproject.it e sarà distribuito nelle classi partecipanti entro la prima settimana di ottobre.

Le tappe per aderire e partecipare
•  Entro la prima settimana di ottobre: ogni scuola riceve i Kit didattici per le classi partecipanti.

•  Martedì, 3 ottobre, ore 18:00: Webinar di presentazione alle scuole del progetto e del Kit didattico 2024 a questo 
link: https://meet.google.com/fnw-gfbu-ype

• Entro il 15 novembre: ogni scuola consegna all’Associazione gli elaborati prodotti dalle varie classi partecipanti da 
inserire nel Librosolidale (mentre il lavoro con il Kit didattico può proseguire tutto l’anno, a discrezione degli insegnanti).

• Entro il 6 dicembre: comunicare al Xmas Project il numero di copie di Librisolidali che si desidera ricevere (già 
prenotati o in conto vendita).

• A partire dal 10 dicembre: inizia la consegna dei Librisolidali 2024 alle scuole (tutte le consegne verranno coordinate 
con l’Associazione tramite appuntamento).

• A Natale... Avrete il Librosolidale 2024/25 da regalare, un libro in cui ci sarete anche voi!

Il tema editoriale per i grandi...
Ogni anno proponiamo a tutti coloro che decidono di aderire al progetto del Xmas Project un tema su cui 
riflettere e da cui prendere spunto per elaborare un contributo che verrà pubblicato nelle pagine del Librosolidale.

Ogni volta che un ago si muove lascia dietro di sé un filo, segno del suo cammino. 
Questa scia sottile può unire luoghi, momenti, amicizie, sogni e raccontare 
qualcosa di bellissimo. Avete a disposizione una “lavagna” di tela 
grezza e tanti fili colorati. Usateli per unire foto, disegni, 
parole e oggetti, capaci di raccontare una favola inventata 
da voi. Giocate con la fantasia, senza mai perdere il filo 
della storia. E poi raccontatecela anche attraverso 
un audio con le vostre voci: mentre guarderemo la 
vostra tela, sarà un modo per conoscervi meglio e 
cucire un magico legame con voi!



Come sostenere il Xmas Project?
ADERIRE AL PROGETTO E PRENOTARE LE COPIE DEL LIBROSOLIDALE ENTRO IL 25/11/2024
Compilare il modulo che si trova su questo opuscolo o su www.xmasproject.it e inviarlo entro il 25/11/2024 (data in 
cui il Librosolidale va in stampa!) all’Associazione in una delle modalità indicate. Chi aderirà successivamente alla data 
indicata potrà comunque recupare le copie del Librosolidale ma non potrà avere il proprio nome citato nelle sue pagine.

LA DEDUCIBILITÀ DELLE DONAZIONI E COME EFFETTUARLE
Effettuare la donazione entro il 31/12/2024, in una delle modalità riportate sul modulo o sul sito. L’Associazione 
Xmas Project è una Onlus: chi effettua donazioni a suo favore può pertanto godere dei benefici fiscali previsti dal 
D.Lgs. 460/97. Le donazioni in contanti non sono detraibili. Sarà premura dell’Associazione inviare ai Sostenitori la 
ricevuta di donazione. 

FORNIRE I CONTRIBUTI EDITORIALI ENTRO IL 18/11/2024
Il Librosolidale è un “crowdbook” e ospita i pensieri di tutti coloro che decidono di inviarci un personale contributo. 
Potete inviarci il vostro testo entro il 18/11/2024 a contributi@xmasproject.org, nominato con il vostro 
nome e cognome. Il tema ispirativo che proponiamo quest'anno si intitola “Il ricamo verbale”. Nella pagina precedente 
è riportata la suggestione per preparare al meglio il vostro contributo (paragrafo "Il tema editoriale per i grandi...”).

ABBIAMO BISOGNO DELLA VOSTRA VOCE E DELLE VOSTRE IDEE!
Ciascuno può impegnarsi nella divulgazione del progetto e coinvolgere chi vuole per sostenerlo, distribuendo la scheda 
di adesione o fornendo i riferimenti per procurarsela. Anche le aziende possono aderire al Xmas Project scegliendo di 
utilizzare il Librosolidale come proprio regalo di rappresentanza: avranno a loro disposizione uno spazio per esprimere 
il proprio “contributo“. Invitiamo i responsabili aziendali a contattarci per concordare tale visibilità che dovrà essere 
necessariamente priva di loghi commerciali. Questo lo spunto dedicato allo aziende per il Librosolidale 2024/25: 

Il lavoro che abito: che sia virtuale o reale, ogni postazione lavorativa è uno spazio in cui si intrecciano competenze, si 
confezionano rapporti, si cuciono relazioni. Per farlo al meglio, ognuno di noi si ritaglia su misura il proprio. Mandateci 
una foto del vostro habitat lavorativo, cucendo una piccola descrizione di ciò che lo rende così unico e speciale.

LA CONSEGNA DEI LIBRI
I libri saranno a disposizione per il ritiro a Milano, in via Villa Mirabello 6, a partire dal 10/12/2024. Qualora non 
fosse possibile ritirare personalmente le copie, è necessario indicare il luogo presso cui si desidera riceverle versando 
un contributo aggiuntivo per la spedizione (vedi modulo di adesione).

COME CONTATTARCI: SUL SITO TUTTE LE INFORMAZIONI
E-mail: info@xmasproject.org

 xmasprojectonlus

 librosolidale_xmasproject
www.xmasproject.it

Inquadrate con il vostro telefono il Qr-code 
qui a fianco per guardare il nostro video 

o cliccate su: https://youtu.be/Z_TCF6i-ahE



PROGETTO 2024

“Chi se le fila? La sartoria sociale di Namuwongo”, Kampala, Uganda
in collaborazione con l'Associazione Gruppi "Insieme Si Può..." (ISP)

NOME E COGNOME: ........................................................................................................................................................................................................

DATA DI NASCITA: .............................................................  CODICE FISCALE: ...........................................................................................................

INDIRIZZO: ........................................................................................................................................................................................................................  

CITTÀ, PROVINCIA: ..........................................................................................................................................  CAP ..................................................

TELEFONO: .............................................................................................. E-MAIL: ............................................................................................................

PROFESSIONE: ..........................................................................................................................................................................................................................

SOCIETÀ*: ................................................................................................................................................................................................................................ 

P. IVA: .....................................................................................................................................................................................................................................

*Se la partecipazione avviene per conto di essa. 

 
Sono stato informato delle finalità dell’Associazione Xmas Project, in particolare del Progetto 2024/25 “Chi se le fila? 
La sartoria sociale di Namuwongo”, Kampala, Uganda. Chiedo di poter aderire al progetto. Riceverò n. _______ 

copie del Librosolidale 2024/25, donando un’offerta minima a volume di 15,00 Euro, versando la somma totale di Euro 

__________________:

  in contanti al ritiro del libro

  con Paypal: https://paypal.me/xmasproject

  con bonifico bancario su C/C n° 000000023341,  IBAN IT10P0503401647000000023341
  intestato a: Associazione Xmas Project ONLUS

Non potrò ritirare direttamente i volumi c/o la sede del Xmas Project. Prego quindi di inviare i volumi al seguente indirizzo:

INDIRIZZO: ............................................................................................................................................................................................................................  

CITTÀ, PROVINCIA: ..............................................................................................................................................  CAP ...................................................

Aggiungo alla mia donazione l’importo per la spedizione via corriere:

 da 1 a 3 copie: Euro 10,00

 da 4 a 10 copie: Euro 20,00

 da 11 a 20 copie: Euro 30,00

Per spedizioni oltre 20 copie o all’estero, si prega di contattare l’Associazione.

Ai sensi del D. Lgs 196/03 e del Regolamento EU 679/2016 autorizzo il trattamento dei miei dati personali per la finalità di svolgimento delle 
attività connesse alla gestione delle donazioni e adempimenti di legge connessi (norme fiscali, civilistiche contabili).

FIRMA: ___________________________________________

Si prega di consegnare personalmente il seguente modulo a chi vi ha contattato per il progetto, oppure di compilarlo direttamente sul sito 
xmasproject.it o ancora di inviarlo via e-mail all’Associazione (info@xmasproject.org). Prima di inviare i libri richiesti verrà data conferma via 
e-mail. A titolo di giustificativo della donazione (salvo per le donazioni effettuate in contanti), verrà inviata una ricevuta da parte dell’Associazione.

Modulo di adesione



Che cos’è il Xmas Project?
L’idea. Xmas Project è l’idea di realizzare microprogetti di solidarietà: 
progetti concreti, attuabili e urgenti, per chi vive nel mondo in situazioni di 
grave difficoltà. L’idea nasce dalla volontà di dare una risposta a un vecchio 
disagio che si ripresenta ogni Natale: il disagio del regalo inutile. Tutti noi 
facciamo regali diversi in occasione del Natale: regali colmi di affetto, regali 
innamorati, regali che non potevamo non fare, riciclati, regali “socialmente 
corretti”, di rappresentanza, regali frettolosi... Mille regali. Tanti soldi. 
Un vecchio e trito discorso che si lega a un’altra, solita, considerazione: 
l’inimmaginabile divario fra il tanto che noi sprechiamo e il poco che altri 
hanno. Xmas Project si sostituisce al regalo di Natale, diventa dono, si fa libro 
che propone un’idea e che contemporaneamente la realizza: il Librosolidale.

L’Associazione. L’Associazione Xmas Project, Onlus, è composta da 
un gruppo di amici che hanno coltivato quest’idea e che ora operano 
per realizzarla. Il loro compito è quello di coordinare l’iniziativa, 
scegliere il progetto da finanziare, raccogliere i contributi e realizzare 
il Librosolidale, distribuirlo a chi l’ha richiesto e ha fatto una donazione 
per averlo. L’Associazione, nella propria attività, si autofinanzia con le 
quote sociali e con le donazioni di chi esplicitamente vuole sostenerla. 
Tutti i fondi raccolti attraverso la diffusione del Librosolidale – 
dedotte le spese di stampa – sono invece vincolati al progetto di 
solidarietà che anno per anno ci si impegna a sostenere e sono 
devoluti all’organizzazione che deve operativamente realizzarlo.

Che cos’è il Librosolidale?
Il Librosolidale è un libro autoprodotto che racconta il progetto di solidarietà 
che si intende finanziare e dà un resoconto dei risultati raggiunti con l’attività 
degli anni precedenti. Il Librosolidale raccoglie inoltre i contributi, gli spunti di 
riflessione, le piccole testimonianze, i nomi di tutte le persone, delle aziende e 
delle scuole che decidono di finanziarlo e di diffonderlo sotto forma di regalo 
di Natale. Il Librosolidale è quindi un’opera particolare, una sorta di collage 
dell’impegno e dell’espressività di tutti coloro che aderiscono all’iniziativa. 
Ciascuno può scegliere di regalarlo, come individuo, come azienda o come 
scuola, sapendo che nel farlo diffonde un’iniziativa che ha in qualche modo 
personalmente contribuito a raccontare. Un vero e proprio “crowdbook”!

I Sostenitori. I Sostenitori del Xmas Project sono tutte le 
persone, le aziende, le scuole che decidono di fare una donazione 
per finanziare il progetto di solidarietà e che hanno scelto il 
Librosolidale come oggetto da regalare a Natale alla propria 
cerchia di parenti, amici, conoscenti, clienti e fornitori. A loro è 
affidato il fondamentale compito della diffusione del Librosolidale 
e del progressivo allargamento della cerchia dei Sostenitori. Chi 
un anno ha ricevuto in regalo il Librosolidale può infatti scegliere 
di aderire l’anno successivo al progetto e regalare a sua volta 
il libro. Si costituisce così una Collana di Solidarietà, fatta ogni 
Natale di un nuovo Librosolidale e di nuovi amici.



Associazione Xmas Project ONLUS 
Via Settembrini 46, 20124 Milano – Codice fiscale 97297830156 – info@xmasproject.org – www.xmasproject.it

Xmas Project è il regalo che vogliamo 

farci a Natale. E che abbiamo scelto di 

farci per tutti i Natali. Ci siamo regalati 

un’idea, la speranza e il coraggio di 

farla diventare realtà. Le abbiamo dato 

un nome: Xmas Project. L’abbiamo fatta 

diventare Associazione, le abbiamo 

consegnato un compito da portare a 

termine; faremo un libro, diverso ogni 

anno. Tutti coloro che desiderano farsi 

questo regalo: sono loro il Xmas Project.


